o Gesport

Software para la Gestion de Entrenamientos
Deportivos
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#Por queé el deporte?

= 20 anos de carrera deportiva

= Gran necesidad de comunicacion y
almacenamiento de datos

= Distancias entrenador — entrenado
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”portivo

= La unidad basica: la sesion.

= Los diferentes agrupamientos de sesiones y la
planificacion.

= VVolumen e intensidad.
= Acumulacion de valores.
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P Analisis

= Metodologia de analisis:

= Reuniones con representantes del mundo del
deporte.

= |dentificacion de clases de analisis.
= Casos de uso.
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Tipos de unidades Temporadas

Admini Unidades

i

Mesociclos

Usuarios enador

Factores de conversioén

Sesiones

Deportistas

Entrada y salida al sistema
%—/ Feedback
Usuario de internet \ .
\ portista
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Usuario

+Documento de datos personales : Integer

N\

Administrador

/N

Entrenador F

Sesidén

+Volumen : Integer
+Intesidad : Integer
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Deportista

+Documento de datos del deportista : Integer

!

+Documento de periodizacion : Integer

Microciclo

Mesociclo

Macrociclo

 clases de

Temporada

<<

<<
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o Cetanificacion

= Desarrollo temporal
= Fases
= Dedicacion

= Ciclo de vida
= Espiral
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_méfodologia de desarrollo

« SCRUM
= Similitudes con SCRUM
= Control de Versiones

= Subversion
= Forja de desarrollo

= Control de tiempos y tareas
= Egroupware
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A Disero

= Eleccion de la plataforma

= Opciones consideradas y opciones adoptadas
= Sistema Web
= MVC
= Symfony
= Eleccion de las herramientas de trabajo
= Eclipse
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" Clases y Objetos

= Modelado de clases y objetos
= Relaciones
= Clases auxiliares

= El Peer de Propel proporcionado por Symfony
= Las clases de la vista y el controlador
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Athlete

#coachld : integer
#isMale : integer

«create» +Athlete() : Athlete

A
-

clases

Macrocycle

Mesocycle

Microcycle

#id : integer

#description : integer
#startAt © date

#lastDayAt : date

#userld : integer
#volumeUnitTypeld : integer
#intensityUnitTypeld : integer
#theoricvVolume : double
#reportedVolume : double
#volumelUnitld : integer
#intensityUnitld : integer
#theoriclntensity1 : double
#reportedintensity1 : double
#theoriclntensity2 : double
#reportedintensity2 : double
#theoriclntensity3 : double
#reportedintensity3 : double
#intensity1LowLimit : double
#intensity2LowLimit : double
#intensity3LowLimit : double
#intensity 1HighLimit : double
#intensity2HighLimit : double
#intensity3HighLimit | double

«create» +Season() : Season
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#id . integer

#description : string
#startAt © date

#lastDayAt : date
#seasonld : integer
#theoricVolume : double
#reportedVolume : double
#volumelnitld : integer
#theoriclntensity1 : double
#theoriclntensity2 : double
#theoriclntensity3 : double
#reportedintensity1 : double
#reportedintensity2 : double
#reportedintensity3 : double
#intensityUnitld : integer

/N

#id : integer

#description : string
#startAt : date

#lastDayAt : date
#macrocycleld : Integer
#theoricvolume : double
#reportedvolume : double
#volumeUnitld : integer
#intensityUnitld : integer
#theoriclntensity1 : double
#theoriclntensity2 : double
#theoriclntensity3 : double
#reportedintensity1 : double
#reportedintensity2 : double
#reportedintensity3 : double

#id : integer

#description : string
#startAt : date

#lastDayAt : date
#theoricVolume : double
#reportedVolume : double
#volumeUnitld : integer
#intensityUnitid : integer
#theoriclntensity1 : double
#theoriclntensity? : double
#theoriclntensity3 : double
#reportedintensity1 : double
#reportedintensity2 : double
#reportedintensity3 : double

«create» +Macrocycle() : Macrocycle
+getintensity 1THighLimit() : double
+getintensity2HighLimit() : double
+getintensity3HighLimit() : double
+getintensity 1LowLimit() : double
+getintensity2LowLimit() : double
+getintensity3LowLimit() : double
+getSeason() : Season

«create» +Mesocycle() : Mesocycle
+getintensity 1HighLimit() : double
+getintensity2HighLimit() : double
+getintensity3HighLimit() : double
+getintensity 1lowLimit{) : double
+getintensityZlowLimit() : double
+getintensity3lowLimit() : double

«create» +Microcycle() : Microcycle
+getintensity 1lowLimit() : double
+getintensity2lowlLimit() : double
+getintensity3lowLimit() : double
+getintensity 1HighLimit{) : double
+getintensity2HighLimit() : double
+getintensity3HighLimit() : double
+getSeason() : Season
+saveAndCreate()
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Session

<__

#id : integer

#description : string
#feedback : string

#date : date

#microcycleld : integer
#wakeUpHr . integer
#theoricVolume : double
#reportedvolume : double
#volumeUnitld : integer
#intensityUnitld : integer
#reportedintensity1 : double
#reportedintensity2 : double
#reportedintensity3 : double
#theoriclntensity1 : double
#theoriclntensity2 : double
#theoriclntensity3 : double

«create» +Session() : Session
+getintensity 1lowLimit({) : double
+getintensity2lowLimit() : double
+getintensity3lowLimit() : double
+getintensity THighLimit() : double
+getintensity2HighLimit() : double
+getintensity3HighLimit() : double
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ario

Archivo Editar \er Historial Marcadores Herramientas Ayuda
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Usuario

Salir

Datos de admin
Administrator
Unidades

Tipos de unidades
Factor de
conversion entre
unidades
Usuarios
Entrenador
Deportistas
Deportista

Wer mi dia de
entrenamiento
Enviar resultado
Acerca de
Gesport
Acerca de
Motificar un error
Proponer una
sugerencia
Concurso
Universitario de
Software Libre
Portada

Diego Cebrian

a_Nesarrollandn

@ v £ IS [@ http://gesport/es/athlete_show/2 & |V| [v @,

Persona Entrenada 1

Sexo: Masculino Correo electrénico: persona@localhost.com

Fecha de Nacimiento: 20006781

emporadas de Persona Entrenada 1

Comienza Acaba Intensidad Intensidad Volumen Volumen
en en tedrica reportada tedrico reportado
40-70 4000 21
1 de A d; % Kilémetros Kildmetros
f agosto P
septiembre 71-85 1300 3 - Afadir
de 2008, ggng % Kilometros Kilometros 6220 % Mostrar  Editar macrociclo
lunes Iunesl 86-100720 0
% Kildmetros Kildmetros b

o 50-75 4200
= -
1 de % Kilametros Kilsmetros

£ agosto L
septiembre 76-90 1700 .  Afadir
de 2009, de a Kidmetros Fiiometros Mostrar  Editar —_— -

macrociclo
martes 2na, 91-100 800

mares o Kidmetros

Descripcion Opciones

2008-2009

2009-2010
Kilémetros

Mostrar temporada actual

Afadir macrociclo a temporada actual
Afadir temporada

Editar
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-

= Servidor Local
= Servidor Remoto (en produccion)
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